
 LE LAIT RIBOT

Le lait ribot est à base de lait écrémé.
Le lait est mis dans de grandes cuves 
dans lesquelles on ajoute des bactéries.
Il est mélangé puis mis en bouteilles et 
refroidi.
C’est une boisson rafraîchissante mais 
aussi très bonne avec les galettes de 
blé noir .


